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Zavrsni izvjesStaj o provedbi programa plivanja i ronjenja

Provedba programa plivanja zapoéela je u svibnju 2014. godine sa 10 korisnika Centra za rehabilitaciju
VaraZdin — podruZnice Pustodol, a u srpnju 2014. ukijudilo se jo3 7 korisnika (korisnici usluga mobilnih
timova). Svakom korisniku omoguéeno je 2 sata obuke plivanja mjese¢no $to je ukupno kroz trajanje
programa iznosilo 34 sata. Svi korisnici prosli su inicijalno, tranzitivno i finalno provjeravanje 3to je
evidentirano u njihovim osobnim plivackim kartonima.

SaZeti rezultati provjeravanja prikazani graficki :

Inicijalno provjeravanje

H neprilagoden

B pluta¢

Inicijalnim provjeravanjem plivackih sposobnosti utvrdeno je da od 17 korisnika njih 12 spada u
kategoriju “neprilagodeni”, dok njih 5 spada u kategoriju “plutac¢”. Nakon provedenog programa plivanja
(u trajanju od 34 sata) izvrieno je finalno provjeravanje kojim je utvrdeno da od 17 korisnika njih 4
spada u kategoriju “neprilagodeni”, 6 u kategoriju “plutac”, 4 u kategoriju “poluplivac”, 2 u kategoriju
“pliva¢ pocetnik” i 1 u kategoriju “pliva¢”. Iz navedenih rezultata moZe se zakljuciti da je program
proveden vrlo uspjesno.
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Finalno provjeravanje

H neprilagoden
B plutaé

® poluplivad

H plivac

pocetnik
= plivaé

Tijekom lipnja 2015. godine zapoéelo se sa provedbom programa ronjenja koji se odrZzavao paralelno sa
programom plivanja. Ukupno je programu ronjenja sudjelovalo 10 korisnika koji su odabrani temeljem
rezultata na tranzitivnom provjeravanju (kriteriji su navedeni u izvjestaju za 5. kvartal).

Provedba oba programa zavrsila je u rujnu 2015. godine, zaklju¢no sa 24.09.2015. godine.

Tijekom provedbe programa pokazalo se da su planovi za plivanje i ronjenje bili dobro osmisljeni, no isto
tako pokazalo se da je za bolje rezultate u ronjenju ubuducée potrebno osigurati veci fond sati.

U privitku:

Rezultati inicijalnog i finalnog provjeravanja po korisniku

Grad Donja Stubica

Milivoj Bujanié, prof. kineziologije
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